


Forhistorien 

Vi er i 1971 

Der skal motioneres! Budskabet lød stadigt kraftigere 

over det ganske land. Ideen kom - som så mange 

andre livsstilspåvirkninger - rullende fra vest over At­ 

lanten. Dansk Idræts Forbund (DIF) startede sin 

TRIM-kampagne. Man talte om motionsbølgen. 

Initiativet 

Bølgen ramte også Sokkelund Herred. Roskilde Amts 

Gymnastikforening (RAG) opfordrede derfor i begyn­ 

delsen af 1971 alle amtets gymnastikforeninger - 

heriblandt Taastrup Idræts Klubs Gymnastik-afdeling - 

til at iværksætte aktiviteter, der kunne bidrage til at 

øge interessen for motion. 

TIK Gymnastik 

I TIK Gymnastk tog man imod udfordringen og be­ 

sluttede at indbyde byens borgere til at løbetræne. 

Afdelingens daværende formand var Elin Nielsen - en 

kvinde med en sprudlende energi og stort engagement 

i den brede idræt. 

Man havde dog ikke planer om at indføre "mo­ 

tionsløberi" som en egentlig aktivitet i gymnastikafde­ 

lingen. Idrætsklubberne havde masser af tilbud, hvor 

man under organiserede former kunne dyrke en regu­ 

lær idræt. Planen var at afvikle en sommeraktivitet, 

der kunne skabe opmærksomhed omkring motion. 

Man ville give interesserede motionister et skub, så de 

selv under mere private former kunne videreføre initi­ 

ativet. 
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Starten 4. maj 1971 

I foråret 1971 udsendte TIK Gymnastik omstående 

indbydelse. 

Første motionsaften var tirsdag den 4. maj. Det blev 

dermed datoen, der regnes for kondiafdelingens start. 

Ingen tænkte dog på dette tidspunkt på klub eller afde­ 

ling; men efterfølgende kan man klart konstatere, at 

her startede en aktivitet, som viste sig bæredygtig. 

Nogle mennesker fandt sammen om motionsløb. Det 

blev spiren til kondiafdelingen. 

Interesserede mødtes ved Cafe Stopuret i Taastrup 

Idræts Haller. Her blev man inddelt i hold, som på 

egen hånd blev sendt på en lille tur i omegnen. For at 

opmuntre og anspore blev der ført kontrol med, hvor­ 

mange gange man mødte op. 

Men det var ikke tilfredsstillende i længden. Det 

virkede for uorganiseret. Man ville gerne have lidt 

fastere rammer, og man savnede en formel holdleder 

på turene. 
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Preben 
Holtegaard 

Så trådte Preben Holtegaard til. Preben havde været 

med i Gymnastikafdelingens initiativ og var blevet bidt 

af kondiløb. Under hans ledelse deltog over et halvt 

hundrede i løbeturene den sommer. Turene gik for­ 

trinsvis ud til "bjerget" i Albertslund. Interessen for at 

fortsætte var stor, og man besluttede at organisere sig. 

Til vintersæsonen meldte en flok sig ind i Gymnastik­ 

afdelingen og fortsatte løbetræningen vinteren igennem 

- nu som medlemmer af TIK. 
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Indbydelsen 

fra 

TIK Gymnastik 

Første 

motionsaften 

De har nok læst en masse om, at 
motion er en livsbetingelse i dag. 
Måske tror De på det, eller måske 
tror De, at det slet ikke gælder 
for Dem. Tro os, det gør det! 

Det vil være for omfattende her 
at komme ind på en lang redegørel= 
se. I korte træk er en af årsagerne 
til, at vi i dag alle trænger til 
mere motion end tidligere, at bilen 
blev opfundet og at trafikmidlerne i 
det hele taget er ændret så meget, 
at vi ikke går mange overflødige 
skridt. 
Noget stillesiddende arbejde om dagen og TV om aftenen er også en 
årsag. Tror De slet ikke på os, så undersøg selv statistikken over 
stigningen i hjerte- og kredsløbsdødeligheden. 

VI INDBYDER ALLE BORGERE I T Å S T R U P UDEN HENSYN TIL ALDER, 
TIL AT VÆRE MED. 
================================================================== 
Motion skal optræne hjerte - lunger - muskler. Man skal helst anstren= 

ge sig noget, blive lidt forpustet, komme til at svede og få blodet 
rigtig i omløb. Men optræningen skal tilrettelægges rigtigt og er natur= 
ligvis ikke ens for alle. 
Løbetræning - eller løb og gang - er den bedste, nemmeste og billigste 

form for motion. Alle kan være med, også selvom De aldrig før har dyr= 
ket idræt. Men sig nu ikke, at netop De vil være lidt til grin, hvis De 
begynder at løbe ud ad vejen, ved stranden eller i skoven. Den fornem= 
melse gælder os alle i begyndelsen 
Motionsløb (løb - gang) kan varieres på flere måder, og vi kan inddele 

motionisterne i grupper alt efter deres fysiske form, og efter deres 
ønsker og interesser. For interesserede kan også arrangeres terrænløb 
(skovløb) af forskellig sværhedsgrad, så alle kan have fornøjelse af at 
være med. Er der nogen, der er interesseret, kan endvidere arrangeres 
orienteringsløb og endelig kan man deltage i fælles arrangementer og 
samtidig selvtræne. Jo, der er mange muligheder, blot De kommer i gang. 
Da denne start på motioneringen kun bliver værdifuld ved at blive 

ful~t op af en eller flere ugentlige træninger, vil vi her indenfor vort 
omrade motionere følgende dage: - 

T I R S D A G og T O R S D A G------- kl. 19,00 
S ø N D A G --------------------------- kl. 10,00 

STARTSTED: TÅSTRUP IDRÆTSPARK ved Cafe' S T O P U R E T 
================================================================= 
Første motionsaften: T I R S D A G, den 4. maj 
=============================================== 

Med venlig hilsen 
G Y M N A S T I K A F D E L I N G E N 

T. I.K. 
tilsluttet: 

Gl. Roskilde Amts S.G.&I. Roskilde Amts Gymnastkforening 
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Nogle af "vinterløberne" 

Majlis Brænder Lisbeth Steffensen Rita Henriksen Betty Lundstrøm Birthe Wollesen Astrid Johansen 
Ingrid Emanuel 
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1971 - 72 
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Ole Hansen Robert Kirkebæk Verner Johansen Marius Kristensen Flemming Stoltze Alfred Hansen 

Preben Holtegaard Lars Bo Kristensen 



Alfred Hansen 

Da vintersæsonen var omme, var der knapt 30 løbere 

tilbage. De udgjorde til gengæld en tæt sammensvejset 

trup, der ikke kunne tænke sig at indstille deres lø­ 

betræning. 

Blandt løberne var Alfred Hansen, direktør for Taa­ 

strups gamle købmandsgård A/S H.Jessen og tidligere 

spiller på fodboldlandsholdet. Alfred Hansen, der med 

sine 59 år var veteranen, kunne se, at hvis det i­ 

gangsatte initiativ skulle have en chance, måtte der 

tænkes stort. Det første skridt var at belønne delta­ 

gerne i vintertræningen med en træningsdragt. De 

skulle udgøre stammen i en planlagt indsats for i løbet 

af 1972 at få større tilslutning til løbetræningen. 

De gule træningsdragter 

Udendørssæsonen 1972 startede med et brag, der 

overskred alle forventninger. 
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Ved Alfred Hansens mellemkomst udlovede A/S 

H.J essen en gratis træningsdragt til alle, der 15 gange 

mødte op til løbetræning. Det betød, at Jessen i rea­ 

liteten belønnede alle deltagerne med en tier pr. tur. 

Det vil i vore dages prisniveau sige ca. 75 kr. pr. tur. 

Det kunne få taastrupperne op af lænestolene. Ca. 800 

gule træningsdragter måtte A/S H.Jessen af med, og 

ca. 1000 nye medlemmer kunne Gymnastikafdelingen 

notere. 

"hellere Jessen " 

A/S H.Jessens økonomiske bidrag - som vil svare til 

ca. 600.000 kr. i dag - var ikke alene enestående, det 

var også spektakulært. I hundredevis af de meget 

iøjnefaldende gule træningsdragter prægede de følgen­ 

de år livet i Taastrup. Man mødte dem alle vegne, i 

terrænet, i forretningerne, på hovedgaden. Der er 

ingen tvivl om, at opmærksomheden blev henledt på 

såvel "hellere Jessen" som motion. Men vigtigst af alt 

fik Gymnastikafdelingens kondiaktivitet det skub frem­ 

ad, som formentlig var afgørende for overlevelsen. 



Kondiudvalg 

Successen havde nær taget pusten fra arrangørerne. 

Det var kolossalt mange interesserede, der pludselig 

skulle tages hånd om. 

Gymnastikafdelingen nedsatte et kondiudvalg beståen­ 

de af 

Preben Holtegaard Ella Sommer 

Astrid Johansen Majlis Brænder 

Verner Johansen Mogens Carlsen 

Hermed etablerede man det første formelle organ for 

motionsaktiviteterne, og man begyndte at tale om 

"kondiafdelingen " . 

Ubevidst var kursen sat. 

Kondiudvalgets arbejdsgrundlag var fortsat, at moti­ 

onsaktiviteterne var et tilbud om "hjælp til selvhjælp". 

Man tænkte endnu ikke i klubbaner . 

Efterhånden dannede der sig imidlertid et hold af sær­ 

ligt aktive, der begyndte at træne mere målrettet og 

deltage i de motionsløb, som idrætsklubber i omegnen 

arrangerede. Da Eremitageløbet 1972 skulle afvikles, 

var man virkelig på tæerne. Preben Holtegaard sikrede 

sig de 34 første numre. Det var før, man grupperede 

løberne. 

Set i forhold til de mange hundrede medlemmer var 

den mere sammentømrede skare dog meget lille. Det 

var der især to grunde til. For det første var det ikke 

noget planlagt, holdet eller holdene af særligt aktive 

groede så at sige op af sig selv med "vinterløberne" 

som kærnen. (Den varme sommer til trods - var det 

fortsat forbundet med en del prestige at have været 

"vinterløber" .) For det andet gik det først langsomt op 

for kondiudvalget, at man med den store tilstrømning 

havde et kommunikationsproblem. Den omstændighed, 

at man på grund af tilslutningen måtte fordele trænin­ 

gen på alle ugens dage, gjorde det ikke nemmere. 

Men en udvikling var sat igang. 

Kondiudvalget besluttede selv at arrangere motionsløb. 

Det første blev afholdt i august 1972 med start ved 

åen for enden af Parkvej . 

Sommersæsonen 1972 blev afsluttet med en fest. 

Danmark stemte sig ind i EF. Løbetræningen fortsatte 

hele vinteren; men der blev endvidere oprettet et 

særligt gymnastikhold for motionisterne. 
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TIK Kondi stiftes 

Sommersæsonen 1973 startede den 3. april. Igen 

havde man formået A/S H.Jessen samt Taastrup Bladet 

Køge Bugt til at udsætte bla. et farvefjernsyn, som der 

blev trukket lod om blandt de ny tilmeldte. 

Man fortsatte i de allerede lagte spor. Kondiudvalget 

arbejdede efterhånden helt uafhængigt af Gymnastikaf­ 

delingen. Energikrise eller ej - man havde medlem­ 

merne, man havde økonomien. Ønsket om at blive en 

selvstændig afdeling i TIK opstod. 

25. april 1974 

På Gymnastikafdelingens generalforsamling den 25. 

april 1974 fremsatte man ønsket om at blive en selv­ 

stændig afdeling under TIK. Forslaget blev vedtaget 

med stor forståelse. 

TIK KONDI var oprettet! 
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Helt så enkelt var det dog ikke. 

Kondi er ikke en anerkendt idræt under Dansk Idræts 

Forbund. TIK kunne derfor ikke bare oprette en Kon­ 

diafdeling. Heldigvis havde TIK i Ole Søndergaard en 

kreativ hovedformand. Klubben havde på et tidspunkt 

haft en Atletikafdeling. Den eksisterede stadig formelt. 

Det blev udnyttet. Der skulle pustes liv i Atletikaf­ 

delingen, og der skulle skabes en sammenhæng mel­ 

lem den og den planlagte Kondiafdeling. Sammen­ 

hængen blev skabt ved, at de to afdelinger skulle have 

fælles formand. 

Ole Søndergaard 



TIK Atletik 

Der blev dyrket fri. idræt i Taastrup inden TIKs start. 
De unge mænd. der i 1903 tog initiativet til at oprette 

fodboldklubben TIK, gjorde det angiveligt, fordi de 

bl.a. ikke fandt det interessant nok, at støde kugle og 

kaste med spyd. I 1906 blev fodbolden i TIK suppleret 

med gymnastik, hvor man også tog fat på atletikaktivi­ 

teter. Atletikken gled dog efterhånden ud. Men da 

man i Gymnastikafdelingen på formanden Olaf Chri­ 

stensens initiativ startede idrætsmærketræningen 1 

1935, kom der igen gang i atletikøvelserne. 

Olaf Christensen 

på højre fløj 

Efter krigen blev idrætsmærketræningen videreført af 

Knud E. Andersen med særlig vægt på atletikelemen­ 

terne. 

Knud E. Andersen og Ingrid Emanuel ved idrætsmær­ 

ketræningen i halvtredserne 

Knud E. Andersen blev i 1950 formand for Gymna­ 

stikafdelingen. Planerne om at oprette en atletikaf­ 

delingen tog form. Efterhånden fik man også stadion­ 

faciliteter . 
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13. maj 1962 
Den 13. maj 1962 indbød TIK Gymnastik til et propa­ 

gandastævne for atletik. Aage Sand (Olaf Christensens 

søn) havde nu overtaget formandsposten i Gymnastik­ 

afdelingen. Stævnet blev en succes og resulterede i op­ 

rettelsen af TIK Atletik med Knud E.Andersen som 

formand. 

Knud E. 

Andersen 

De følgende år gik det fint. Navnlig ungdomsafde­ 

lingen gjorde sig stærkt bemærket ved sjællandske og 

danske ungdomsmesterskaber. Men bredden var for 

lille, og sammen med de "glade tressere" forsvandt 

Atletikafdelingen. 

10 

Nu blev den kaldt til live igen. Atletikafdelingen 

skulle lægge navn, og Kondiafdelingen skulle lægge 

medlemmer til Ole Søndergaards organisatoriske kon­ 

struktion. 

22. oktober 1974 

Den 22. oktober 1974 blev der holdt stiftende general­ 

forsamling for den nye konstruktion. 

Preben Holtegaard blev valgt til fællesformand og 

formand for Kondiafdelingen. Poul Larsen blev valgt 

til kasserer. Inger Larsen blev kasserer. 

Birthe Andersen blev formand for Atletikafdelingen, 

og Winnie Larsen blev kasserer. 

Martin Lynge og Poul-Erik Olsen blev valgt til revi­ 

sorer for begge afdelinger. 



TIK Atletik/Kondi 

Konstruktionen med to selvstændige afdelinger forenet 

ved en fælles formand fortsatte frem til slutningen af 

70erne. Så begyndte Atletikafdelingen at røre på sig. 

Der var kommet mange nye konkurrenceløbere, der 

markerede sig flot ved mesterskaber mv. Alex Mathie­ 

sen afløste i 1979 Birthe Andersen som atletikfor­ 

mand. Man talte om, at afdelingerne burde slås sam­ 

men. Uinteressant i den forbindelse var det vel ikke, 

at Kondiafdelingen havde en god økonomi. 

Ved generalforsamlingen i 1980 havde Carsten Ras­ 

mussen stillet forslag om sammenlægning af de to 

afdelinger. Da forslaget ikke var optaget på dagsorde­ 

nen, ville dirigenten imidlertid ikke lade det komme til 

afstemning. Et uformelt forslag om at lade et udvalg 

arbejde videre med planerne fik ikke opbakning. 

15. oktober 1981 

Efter generalforsamlingen i 1980 tog man fat på at 

udarbejde det formelle grundlag for en sammenlæg­ 

ning, og ved generalforsamlingen den 15. oktober 

1981 blev forslaget vedtaget. Det bør bemærkes, at en 

vedtagelse af forslaget krævede, at en stor del af Kon­ 

diafde1ingens medlemmer stemte for. 

Bestyrelse for afdelingen kom til at bestå af: 

Steen Rønn, formand 
Anders Dam Pedersen, kasserer 
Preben Holtegaard 
Alex Mathiesen 
Helge Kristensen 
Per Rohwedder 
Jenny Månsson 
Lis Christensen, suppleant 
Kenno Rasmussen, " 

Revisorer: 
Poul-Erik Olsen og Carsten Rasmussen 

Henned nåede vi frem til TIK Atletik/Kondi, som vi 
kender afdelingen i dag. 
Vejen har for nogle haft overskriften atletik, og for 

flere har overskriften været kondi. Det er eksempelvis 

typisk, at for hovedafdelingen blev atletikkens med­ 

lemstal den 15. oktober forøget fra 80 til 360! Men 

selvom atletikken af formelle grunde har måttet lægge 

navn til, så har kondien ubestrideligt været og er 

fortsat grundlaget for afdelingens eksistens. 
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Serieløb 
Klubbens serieløb er næsten så gamle som klubben 

selv. Gymnastikafdelingen havde arrangeret et par 

motionsløb, og enkelte medlemmer havde deltaget 

i udenbys løb. Da Kondiafdelingen blev selvstæn­ 

dig i 1974, blev det besluttet, at TIK Kondi som 

fast arrangement skulle afvikle et månedligt mo­ 

tionsløb, der skulle være åbent for alle. Flere af 

omegnsklubberne var i gang med lignende løb, og 

på Preben Holtegaards initiativ aftalte man faste 

terminer. Sparta (Bagsværd Sø) fik 1. søndag, 

Hellas Roskilde den 3. søndag, Rødovre Ae den 

4. søndag og TIK Kondi den 2. søndag i måneden. 

Det er, som man kan konstatere, terminer, der 

holder (næsten) den dag i dag. 

Jessenløb 
Første motionsløb i Kondiafdelingens regi blev af­ 

viklet den 16. juni 1974. Løbet var led i en serie 

på 6 løb i 1974, hvor der foruden lodtræknings­ 

præmier var præmier til de hurtigste løbere i fire 

løb. Igen var det A/S H. Jessen, der bakkede op. 
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TIK'. K o II D I A F]l E L I II o Juni 1914. 

Mænd under 40 Ar 9 km. 

RESULTAT AF J"ESSl!2ILØær Ll0NDAG Dm 16.6.1974. 

Kvinder under 40 år 9 km. 

l Bjarne Petersen, Rødovre 
2 Lars Overskov , Vanløse 
3 Ole Iversen, Rødovre 
4 Steen Knudaen , Iqngby 
5 Jørgen Lynne r-up , Ba.llerup 
6 Kurt Ehbrcck t , Gadstrup 
7 Bent Rindom, TIK 
8 Mogens Carlsen, Tåetrup 
9 Freddy Gr-avez-aen , Glostrup 
lo Per Rohweddcr, TIK 
11 Henrik IIYlleberg, Tå.trup 
12 Thorkild Madsen, Al berhlund 
13 Jørgen Lundager, Skovlunde 
14 Frank Hensacn , TIK 
15 Jørgen Skjoldborg, Greve Strand 
16 Kenneth Lohæann , Tåstrup 
17,Emil Sørensen, Værleøe 
18 Bent Per-saon , Eallerup 
19 Jorn Hansen, TIK 
2e Erling Olsen, ~værd 
21 Hardy N.atzon, Ishø 
22 Poul Erik Olsen, TIK 
23 Gerhard Petersen, TIK 
24 Ole Kofoed, København 
25 Arne Kjeldstrøm Prip. Ishøj 
26 :Bill Jacobsen, Albertslund 
Z1 Vagn Graverseu, TIK 
26 Ern.t Edholm, Tåstl"l1p 
29 Otto Hansen, Værløse 

"1001 "1t1l"lIl1lnJlII ••• IIII'IIII •• ' 

Mænd over 4?_3r 9 km. 

l Hans V. Jespersen, Måløv 
2 Jørgen BUl.:'S Le.saen, Olo.trup 
3 Jorgen Borris, Albertslund 
4 Harry Johannesen, Tåstrup 
5 Magnus Kristensen, Torslunde 
6 Vagn Allenberg, Iohoj 
7 Bjørn Kristensen, TIK 
8 Borge Oukdmann , TIK 
9 Kurt Christiansen, Greve Strand. 

Med sportslig hilsen 
TIK I B Kondi.afdeling 

Bestyrelsen. 

31,42 
31,45 
33,01 
33,15 
33,20 
34,16 
35,12 
35,42 
35,55 
36,16 
38,07 
36,22 
36,27 
36,37 
38,45 
36,51 
39,22 
39,30 
39,51 
40,55 
41,32 
42,05 
42,39 
42,41 
43,05 
44,05 
44,29 
44,56 
54,41 

34,49 
36,56 
39,27 
44,35 
47,57 
48,17 
50,12 
50,30 
50,41 

l Sigrid Sucker-, Amager 
2 Jytte Boch, TIK 
3 Sigrid Johansen, Rødovre 
4 Ri ta Henr-Ikeen , TIK 
5 Lone Eh breckt, Gads trup 

MIfItIlIlIIItItN ••• II.1l1f1t II. 11.11 

Kvinder under 40 år 6 km. 

l Bente Jenson Roskilde 
2 Tove Nielsen, TIK 
3 Nina Lundager , Skovl unde 
4 :Birgi t Buus Lassen, Glostrup 

1111 ••••• '10111 •• 1 ••••••••••• 

Kvinder over 40 år 6 km. 

l Tulle Kristensen, TIK 
2 Ingrimd Elnanuel, '!'IK 
3 Inge Peder-sen, Tåstrup 

• IIIIItM •••••••••••••••••••• 

Piger 6 km. 
1 Ghi ta Hei tmann, RødoVN 

.'ulflllt •• UIlU •• flU ••••••••• 

37,37 
40,22 
42,12 
45,02 
46,04 

31,20 
31,49 
41,41 
42,35 

42,33 
42,45 
48,14 . 

32,35. 

1 Per Westerg!rd, Herlev 29,02 
2 Jan Christensen, Tåstl"l1P )0,08 
3 Ole Bjerre, Gadstrup 30,12 
4 Henning Aggerstrem, Tå.trup 34,21 
5 Søren Guldmann TIK 34,36 
6 Loif Graversen, TIK 34,42 
7 Jens B-"US Lassen, Glostrup 37,09 
6 lliomas Christiansen, Greve Strand 52,15 

~1I1f ••• I"fII'U.IfIf ••• ,UIU.If. 

Næste afdeling af JESSENLØBET afholde. 

den 16. august 1974 - med .tart ir<> 
Tå.atrup Stadion kl. lo;oo~ 

VEL MØDT 

Resultatliste fra TIK Kondis første motionsløb 



Jessenløbene fortsatte i 1975 med en rimelig tilslut­ 

ning. Men de lignede for meget noget, man havde set 

før. Formand og kasserer fik lyst til at give løbene en 

original ramme og ide. Det blev i 1976 til 

LØB EFTER JULESTEGEN 
en årlig serie på 6 løb (5 og 10 km), hvor man i hvert 

løb optjente points i forhold til den tid, man havde 

løbet på. Pointskalaen, der var fastsat på grundlag af 

Eremitageløbets "nåletider" , belønnede motionister og 

eliteløbere ens. For hver gang, man havde optjent 100 

points, fik man et lod. Hvert år i december afholdt 

man en juleafslutning for alle deltagerne, hvor man 

blandt de optjente lodder trak lod om juleænder, stege, 

pølser mv. 

Det trak løbere. De følgende 4-5 år havde man over 

200 deltagere i nogle af sommerløbene. 

Poul Larsen i elegant stil ved et Jessenløb i 1975 
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